
Fiche pédagogique formation 
“Identifier les inhibitions motrices pathologiques” 

Durée : 1 journée - 10h  
Lieu de la formation : Centre Expert du Mouvement, 84
Quai Joseph Gillet - 69004 Lyon 
Diplômes requis : médecin MPR, MKDE, ostéopathe D.O  

Objectifs de la formation : 
Savoir identifier une inhibition motrice 
Savoir mettre en pratique un testing précis des inhibitions 
Connaitre les méthodes de prise en charge actuelles concernant les inhibitions
motrices 

Programme de la formation
Inhibitions motrices : définition 
L’anamnèse
Le testing théorique (membre inférieur, supérieur, tronc)
Le testing pratique (membre inférieur, supérieur, tronc)
Évaluation de fin de journée pratique 
Évaluation de fin de journée théorique 

Votre formatrice

Charlotte Rieu
Ostéopathe D.O

Praticienne Allyane



Modalités d’accès
L’inscription à la formation peut avoir lieu jusqu’à 2 semaines avant le démarrage
de la session, sous réserve de places disponibles. L’inscription sera validée au
praticien (par email ou téléphone).  

Modalités pédagogiques 
La formation est un combiné d’apports théoriques et pratiques .

Documentation remise aux stagiaires
Chaque stagiare reçoit un kit de formation ainsi que la création d’un profil dédié
sur la plateforme d’apprentissage digitale “l’Académie Allyane”.  

Modalités d’évaluation finales 
Les stagiaires doivent répondre à un questionnaire d’évaluation de fin de
formation, et seront également évalués sur le plan pratique.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap
Merci de contacter notre référente handicap Mme Alice Rappillard au 
06 98 00 93 88 afin de pouvoir vous proposer la solution la plus efficace
possible. 
 


